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1 CMEHA

MeHto npueomaesausaemoix 6100
Bo3pactHana kateropua:  7-11 net

Bec npoaykrta| Bec 6ni0p3, Muuiesble BewecTsa AEEPTETAlY e
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 61002 ecKkas peuenTyp |
. HETTo, TP. r besiku Hupbi Yrnesoab! | yenHocTb bl
Hedena 1 fero 1
Canar ns CBeXnx nomMua0poB 1 OrypLoB 70 0,7 4,27 2,45 51,1 ~ 18
NOMMUAOPLI CBEXUE 33,6
orypubl ceexkue 23,8
YK peny. 8,8
Mac/o pacTuTenbHoe 4,2
conb MogmpoBaHHasn 0,1
BUTOUYKM KypUHble 62 12,4 11,2 6,6 176,3 372
dune Kypbl 59,3
MOJIOKO 17,7
xneb 14,2
Mac/o pacTuTesibHoe 1,8
conb MoanpoBaHHasA 0,3
Macno canBoyHoe 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
Mac/10 C/IMBOYHOE 5
3aBTpaK Pary 13 oBowen 100 2,5 3,5 10 81,5 176
KapTodens 37,5
Kanycrta 30
cBeKNa 16
MOPKOBb 15,5
NyK peny. 4,2
CONb MoaMpOBaHHaA 0,34
MOJIOKO 15
Mac/a0 C2IMBOYHOe 1,2
MyKa NniieHn4Has 1,2
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
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N JIYK peny. 6
TOMaTHoe niope 6
Mac/io CAMBOYHOE 5,5
MyKa NweHnYHasa 3,1
Co/b MoamMpoBaHHasnA 0,4
KyKypy3a KOHCepBMpOBaHHanA 70 2 2,53 3,5 44,7 157
Kykypy3a KoHcepBupoBaHHan 66,7
Mac/io CAMBOYHOE 3,3
Kawa pucosas paccbinyaras 100 2,4 3,1 24,4 135,4 205
3aBTpaK
Kpyna pucosas 34,3
CONb MOAMPOBaHHAA 0,2
Mac/a0 CANBOYHOE 3,8
KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84 495
cMech CyxohpyKToB 20
caxap 10
JIMMOH. K-Ta 10
Xneb paHon 20 1,6 0,3 8 41,2 574
XNneb prraHon 20
Xneb nweHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,5 573
Xneb niueHnYHbIN 25
UTOrO: 500 25,5 22,83 71,1 583,1
Hedens 1 feHob 4
PpykT 200 0,01 0,5 19,6 88 npom.
dpykT 200
KapKoe no-gomawHemy ¢ pune KypuHbim
200 0,1 14,3 25,8 315 TTK 1
bune Kypbl 70
KapTodens 104
NIYK peny. 10
TOMaTHas nacra 7,8
Mac/0 CANBOYHOE 6
wmm._._umx CO/Ib MOAUPOBaHHAA 04
KodeWHbli HANMUTOK C MONOKOM 200 0,01 2,5 13,6 88 TTK 3
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CpegHee 3HaveHue 3a 1 Heaeno: 574 17,97 18,79 70,82 552,83
Hedensn 2 fleHo 1
Mkpa Kabaukosas 70 0,01 1,8 1,5 23,6 npom.
MKpa Kabaukosaa 70
Kotneta "LLUKonbHan" 65 10 7,2 8,6 138,5 347
maAco 1 Kar. (roeaguHa) 26
dune Kypbl 24,7
MOJIOKO 13
x1e6 nuweHUYHbIN 11
cyxapu 6,5
Macno pacTutenbHoe 2,6
CO/lb NOpMpPOBaAHHAA 0,3
Macno canBoyHoe 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
3aBTpaK )
MacC/i0 CAUBOYHOE 5
Kalua rpeyHeBas paccbin. 100 4,3 4,1 24,6 152,4 202
Kpyna rpeyHesasn 45,8
CO/b MoaMpPOBaHHAA 0,2
Macno CAMBOYHOE 3,8
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
COK 200
Xneb pxkaHoi 30 2,4 0,5 12 61,8 574
xn1eb paHoi 30 ) .
Xneb nieHUYHbIV 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573
Xneb nweHnYHbIN 30
NTOro: 500 20,05 17,6 81,77 565,55
Hedens 2 fleHb 2
KoTneTa pbibHas 70 9 1,1 7 74 307
pbiba 50
MOJIOKO 19
xneb NWeHUYHbIN 14
Mac/0 CAMBOYHOE 1
Mac/io pacTuTenbHoe 2
conb NopupoBaHHas 0,4
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aronbl 20
caxap 10
Xneb pyraHow 15 1,2 0,2 6 30,9 574
xneb pwaHow 15
Xneb niueHUYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573
Xneb nweHWUHbI 30
Cbip 10 0,01 3 0 35,8 npom.
Cblip 10

NTOlO: 555 25,2 16,01 67,7 524,5
Hedensa 2 eHb 4
OBoOLLYM CBEXME 100 0,7 0,1 1,9 11 148
0BOLLM CBEXKUE 100
COJ1b MoANpOBaHHasA 0,2
Mnos 13 mAaca 200 16,3 18,2 34,6 368 330
maco 1 kar. (roBsavHa) 72,8
Kpyna pucoBas 55,2
MOPKOBb 17,6
NYK peny. 4
TOMTHOE niope 5,2
3a BTPaK Maca0 pacTuTensHoe 8
COMb MoANpOBaHHaA 0,8
KodelHbiiA HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 0,01 2,5 13,6 88 TTK 3
KodeMnHbIN HanUTOK 2,4
caxap 7
MOJIOKO : 160
Xneb p:kaHow 15 1,2 0,2 6 30,9 574
xneb prraHom 15
Xneb nweHnyYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
Xneb niweHuYHbIN 40
NUTOrO: , 555 21,21 21,3 75,8 591,5
Hedensa 2 fleHb 5

3aneKkaHKa U3 TBOPOra C MOJIOKOM CTyLLL,. 115/40 21 12,3 39,5 353,9 279/471
TBOpPOT 105,8
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BeaoMocThb KOHTPONSA 3a paumuoHoM nutaHus 3a 10 aHemn

7-11 nem
Hopma @ OTKNOHeHve oT
Ne HEMSHEHEIE MpyTiNb, HpOGHIDE e AKTUMECKM BbIJAHO MNPOAYKTOB B HETTO MO AHSIM Ha OHOTO Yeroseka B cpenHem e
(HeTTO, 1) | 1 neHb | 2 aeHb | 3 aeHb | 4 neHb | 5 aeHb | 6 aeHb | 7 neHb | 8 geHb | 9 aedb | 10 eHb A % abc.
1 |Xneb pxaHoi (pkaHO-NWEHNYHbI) 16 45 25 20 15 20 30 30 15 15 21,5 34 5,5
2 |Xneb nweHn4HbI 30 54,2 25 25 15 44,1 47,5 44 30 40 32,48 8 2,48
3 |Myka nweHuiHas 3 1,2 3,1 1 36 413 38 1,13
4 |Kpynbl, 6060BbIE 9 34,3 38,5 45,8 55,2 6,9 18,07 101 9,07
5 |MakapoHHble ngenusi 3 51 51 70 2.1
6 |KapTodhens 37,4 37,5 | 121,5 104 121,5 38,45 3 1,05
7 _|Osowm 56 131,9 78,7 17,8 70 70 70 126,8 56,52 1 0,52
8 |PpykTbl (NNOAbI) CBEXMNE 37 200 200 7,2 200 20 150 77,72 110 40,72
9 |PpykTbl (NNOALI) CyxMe, B T.4. LUIMMOBHUK 3 4 1
20 20 33
10 |Cokn NNoJ0O0BOLLHbIE, HAMUTKU 40 40 0
BUTaMUHU3VPOBAHHbIE, B T.4. MHCTaHTHbIE 200 200 0
11 |maco 1 kaT. (roBaguHa) 14 103,7 43,6 26 72,8 24,61 76 10,61
12 |CybnpoaykTbl (MeveHb, A3blk, cepaue), 6 10 4
100
konbaca 67
13 |Mmua 7 59,3 70 24,7 15,4 120 8,4
14 |Piba-chune 11,6 98 50 14,8 28 3,2
15 |Monoko (MaccoBas pons xupa 2,5%, 3,2%) 60 32,7 142,5 160 13 41,5 160 40 58,97 -2 -1,03
16 |TBopor (MaccoBas Aons xupa He bonee 10 105,8 10,58 6 0,58
17 |Chbip 2 10 10 2 0 0
18 |CwmetaHa (maccoBas fons xupa He bonee 2 20 3,45 2,345 17 0,345
19 |Macno cnuBoYHoe 6 6,2 6,75 12,6 6 3,8 8,8 715 7 6,05 6,495 8 0,495
20 |Macno pacTtuTtenbHoe 3 6 2 5 2,6 2 4 8 2,8 3,24 8 0,24
21 |Anuo 8 32 40,6 5,1 7,77 -3 -0,23
22 |Caxap 6 10 10 7 10 10 10 7 13,6 7,76 29 1,76
23 |Yan 0,2 1 1 0,2 0 0
24 |Kakao 0,2 2,4 0,24 20 0,04
25 |KodhenHblin HanuTok 0,4 2,4 2,4 0,48 20 0,08
26 |Opoxokn xnebonekapHble 0,04 0,56 0,056 40 0,016
27 |conb MogupoBaHHas 0,7 0,6 1,4 0,4 0,4 0,5 0,5 0,8 1,7 0,8 0,2 0,7 5 0,034
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DPENEPAJILHASI CIYIKBA 110 HA/3OPY B COEPLE 3ALIUTLI MPAR
[NOTPEBUTEJIEI 1 BJIATONOJIYYUSI Y EJIOBEKA

PEJEPAJILHOE BIO)KETHOE YUPEKAEHUE 3APABOOXPAHEHUSI
«HEHTP TUTUEHDBI U IMUAEMHUOJOTUHY B NNEPMCKOM KPAE»

O0pu, tmuecknuit aipec: Poecusi. 614016, Hepyiekudi kpaii. 1, Hlepain, v KyiiGnimena., 50
Teaedon/paxe: (342) 239-34-09. daxc: 239-34-] |

OI'PH 1055901616671, UHH 5904122072

Y@K no Hepmckomy kpaio (PBY3 «llewrp ruruenn u JUHICMHON0rMY B Tlepmckom Kpaen
Jfcy 20566U23700), PaCYETHRIH cyer: 03214643000000015600 & oracacnun lepms Banka Poceun
1Y ®K 1o Hepmekomy kpaio, BUK 015773997, EKC (Kop. cuer): 401028101453 70000048

YHUKa IbHBI HOMCP salien o0 akkpe;urrain
B PCCCTPE aKKPEAHTOBAHHBIX J111|
RA.RU.710044

Yrsepaaao:
-Ib IIABHOIO Bpata
A.B. Kpasaenko

IKCHEPTHOE 3AKJIHOUYEHUE N _I757 A
Io pe3y.nb'raTaM CaHH'I‘&I[}HU-MHL’!CMHOJ!OI‘H‘!CCRIIX 06(‘.71(:;[0!33!{! £
CaHHTapHO-L)HHIICMHOHOFI’I‘ICCKU?\‘ if I‘ISFHQHH‘ICCKHX OHCHOK

r. Tepmp

B coorserersiyg ¢ Bassiicnnen No 4395 A o1 07.07.2023 1 6 HPOBCACHUH IHIHCHHYCCKOH
onetxn 10 auesnoro sewio (BUBTPaKH) ‘Ui opravisaig ey
YHPCKACHUAX yyalHxcs BO3PACTHOM kareropun 7-11 o

BX. No J()K}f‘:\leHTa-OCHOBElHHﬂ. AdaTta
B OTHOUICHHH Wnmsunyansroro Mpcanpuinmaress Cepreesoii CeeTnansl AJnekcan ipornsl
Myunuunanssoro (nanee no TekeTy — Ul Cepreena C.AL)
RaMCHOBAHIIC 0P, 1, 1]

Oblia 1poseieny PHPHCHEYCCRas oncika 10 ‘esnor o MEHIO Ui opratinsanmy. mrranng s
0DLICOBPAIORATC: IhHbIx NUPCHICHHAN N aniiNes BOSpAcTHOn kareropun 7-11 e,

B xauecrse IKCHCPTHOR  oprawmsaivin Gur onpeicireh PhY3 ] [CHIP  IHirHCHbI 1
SIHaemMuoIorHy B [lepMckonm Kpaey.

[IpoBencuue THTHCHHYECKOH ouenku 10 auesnoro MCHIO (3aBTpaxm) ans OpraHu3anuy
MTanus B o6meobpazoBaTesbHbx YHUPCKIICHHSX yualmxes BO3PACTHON KaTeropun 7-11 aer

(cannTapuo-snumen HOJTOTHUCCROTT YKCepTirssI. CAHUTAPHO-S 11 e 110,10 IRISENHE

QHIBE B 00HICOOPA30BATC I HBIX

FHEHCHHYCCROTT OLCHKH ¢
VRASAHHCM ()G'I:L‘KHI HHCHCKILI) )

H oopmaeHue IRCHEPTHOIO 3K HOMCHHY 110 PEYIbrarast ObLio nopy ueno HPOBCCTH Bpayy no
obuieH ruruere DEY3 «LleHTp rurncun u DUHACMHOIOIHH B Heparekowm
Mapune Brannvuposue.

lonatinenxo Mapuna Bragmumuposna Hpeiypesiciena o6 oTBeTCIBeHHOCTH 3a na4gy
38BCI0OMO JOHKHOI0 3aKI0YCHH S,

Kpae» lonaiinenxo

(20mxHOCT, DO HOAHOCTBIO OTBETCTBCHHOO RIHIES)




TurneHuyecKas OLCHKA mpoBEJICHa: JaTa Hataa «0T» wions 2023 1. 15.00 uacos, nara
oxonuanus «06» centsbps 2023 T 1 1.00 uacos.

B pacniopsixeHne skcrepTa Gpitd MPefoCTaBIcH bl CCAYIONIME JIOKYMEHTBL:

(nepeuucauTb C yKasaHHEM HAMMEHOBAHNA, HOMEPA i 1aTbl JOKYMEHTa)

1. 3asiBieHUe O MPOBEACHUH FUCHEHHUCCKOR OILEHKY MCHIO No 4395-11A ot 07.07.2023 r.:

7. [ecATHAHEBHOE MCHIO 3apTpaKos [L1s OpraHM3alMK  TIMTaHKA B 0011e00pa3oBATENBHBIX
YUpEKACHUAX yyatuxcs BO3PACTHOM KaTCrOpHH 7-11 e

B pesysiprare yCTaHOBICHO:

Ha oCHOBaHWK 3asBICHUA O IPOBEJICHUY FHIMCHUYECKOR  OLICHKH Ne 4395-LIA ot
07.07.2023 r., mpoBEACHA FPUTMEHUYECcKas OLCHKA MPELCTABNECHHOTO MCHIO na 10 muelt s AeTeH B
po3pacte OT 7 IO 11 seT mis OpraHu3ally NMUTanws g obuIeoOpa3oBaTeIbHbIX yUpEXUCHHAX €
LleNbl0 YCTAHOBJICHNA COOTBETCTBHS (Hec00'rae'rcmm|) TpeOOBAHUAM CanlluH 2.3/2.4.3590-20
«Caumapno-'snnne.\monoruqccxuc rpedoBaHns K opraHusaiii OBIICCTREHHOIO  TIHTAHNA
HaceneHus» (a1ce CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

[py COCTABIICHHH MCHIO HCHO:IB30BAIIAC CIIC Ty 10 SHTeparypa:

- Envnbiii cG0pHHK TEXHOJIOTMYECKHX HOPMATHBOB. peuernTyp GiloA 1 KyJIHApHbIX u3acHui
[T HETCKUX ¢ajioB, UIKOT, LIKOJI-HHTEpHATOB, JIETCKUX JIOMOB, JETCKHX 03I0POBUTENBHBIX
yupeXIEHHH, yapeskaeH#i npoheccrHoHaNBHOTO oBpazoBaHul. CTIEUHANTH3NPOBARHDBIX yupexIeHHHA
NS  HECOBEPLICHHONETHHX, HYXK/JIAIOUMXCH B colanbHOll  peaduiMTallui. neuchuo-
npoQUIaKTHHECKHX yupexeHHH 2021,

B MCHIO MPUBOIATCA CChLIKH HA peILCHTYPhl HCHOIBIYCMBIX G:HO:L ¥ KYIMHAPHBIX u3jeiui B
COOTBETCTBHH CO COOPHHUKOM petieriryp. HanMcHOBaH!A B:110;1 M Ky IMHAPHBIN W3 2jinfh. yKa3aHHbIX
B TPUMEPHOM MEHIO. COOTRETCTBYET WX HAMMEHOBAHWIM. VKa3aHHbIM B MCHOJIb30BAHHOM
cBopHnKe peUenTyp. B pesynbTaTe [POBEJACHHOTO AHQUIM3A YCTAHOBJICHO COOTBETCTBHE MEHIO -
pacKJiaoK HCTIONB3YEMBIM TeXHOJMOTHUCCKUM KapTaM. 410 coorsercrayer 1.2.3.3.C 112.4.3648-20,
1.2.8. CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

TTpencTaBIeHHOE MEHIO 3asBIEHO KAK BCECE3OHHOC. TaK Kak He npejlycMartpusact HANKUYUHKE B
MEHIO CalaToB ¥ CBEXHX oBoliel (MOPKOBb. KarlycTa H 1.n.). PaKTHHECKH 1PHMEHEHD 3aKyCKH W3
CBEXHMX TOMHIOPOB M OTypos ¥ OBOUIM TOPIMOHHO (CREKAC OI'YPILbL. [IOMW;10ph). OBOLILH
KOHCEPBUPOBAHHBIC (6¢3 nobasieHns yKeyea).

[pescraB/icHHOC Ha yxeneprusy 10 HEBHOC MEHIO “LIsh OPraH i 3atli ITHTaR A Aereit o1 7710
11 ner B o6uIc0Opa3oBaTEbHbIX yupekaeHusix (s yuawmxes 1-4 KJaccoB) npeanojiaract
peanK3allkio OCHOBHOTO (opranmosauﬂoro) MEHIO, BKJIIOUAIOLIEro ropaHee nutaHue (3aBTpaK).
yro cooTeTcTBYET M.8.1 2. CanllnH 2.3/2.4.3590-20.

Pa3paboTaHHOE MEHIO MpesycMOTPEHO HA 1 npuém muuy (3aBTpAK) C TIONCHEHUAMM K
peXuMy (yHKIHOHHPOBAHHUS 0BLIE0BPA30BATENBHON opraHW3alih W peKKMaA ofyueHus B
COOTBETCTBUHN € 11.8.1.2. lipuiowenns Ne 12 CanlinHl 3.3/2.4.3590-20. B coorseicisid ¢
npeAcTaBIeHHOM HOSCHUTC:IBHOH  3alteROT. HpEICTABICHHOE  MCHIO HPE;LYCMOTPEHO LI
yuawwmxces 1-4 xnaccos B 1IEPBYIO CMEHY. TUIC HPOOIKHTETBHOC T JMBO BpEMS HAXOWICHUS
peGeHKa B OpraHu3alrv cocTaBnsAeT 0 O uacos.

TIpencTaBNeHHBIH BapHaHT 10-TH-IHEBHOTO MEHIO CONCPNHUT nuHdopmalmio o KAJIOPUIHHOCTH,
nWLIeBoll LEHHOCTH, Macce nopuuii 6moa. B cOOTBETCTBHHU € n.8.1.4. CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpeACTaBNEHHBIH BapHaHT MCHIO pa3paborar Ha 1ICPHOL HE MeHee 2-X He/eTh JUIs BO3PACTHOH
rpynmel ¢ 7 10 11 5neT B COOTBCTCTBHH € PCKOMCHILYCMbIM OOPA3IOM 10 HPHIOKCHHUIO Ne 8
CanlTuH 2.3/2.4.3590-20.

CornacHo  NpeACTaBJICHHBIM TeNHOJIONHUCCKMM  Kapram. B 1ICBIX 11poduNaKTHKH
fiononepUUHNTHBIX cocTosiHul y aeTed B Tpe/CTaBICHHbBIX KoMieKcax oo MCHOMb3YyeTCs €Ok
roBapeHHas MHIeBas fionupoBaHHas, 4To cootaercTayer 1.8.1.6. CaulTuH 2.3/2.4.3590-20.

B pesynwTate NpOBEAEHHBIX pacu€roB yCTAHOBICHO! :

- pacrnpeneieHue KaJIOpUIAHOCTH 110 OT/ICIbHBIM ipuémam NULH (3aBrpaK) Ui JICTCH B
go3pacte OT 7 1O 11 netr COOTBETCTRYCT TpeOOBAHHAM 1.8.1.2. Ilpuaowenue 10 Tadauna 3.

crp. 2uséd



n.8.1.2.1, n.8.1.2.3. CanIluH 2.3/2.4.3590-20 u cocrasusio B cpeiHeM 3a 10 sHelt: kajiopuiiHocTs
3aBTpaka - 23.1 % oT cyTounoit MOTPEOHOCTH (2350 KkKkas). 1pn Hopme 20-25 %: i
" BKJIAL OCHOBHBIX TMHUIEBKIX BEIICCTR OT 3aBIPakoB B 0BIyI0  KaNopuiHOCTL MpH 3
0HOpa30BOM NHUTaHWH Ans AeTedl o1 7 a0 11 sier i cpeirem 3a 10 ek cocrannser: Geikos — 14.6
%, ®upos — 28,3 %, YTIEBOAOB — 55 %;
- BBIMIOJTHEHHE N0 OCHOBHBIM MUILEBBIM BELIECTBAM HO 3aBTpaKam y4qalluXxcs B BO3PAacTe OT
7 mo 11 ner B cpennem 3a 10 aneit coctasnseT: Genku — 19,9 r (25,8 %), wupbi — 17,1 1 (21,6 %).

yraesonsl — 74,8 r (22.3 %).

e o N e Tabimua 1

Huu Kajiopuitnocts macca, I bejtku, - Kupebi, Yruesoasl, r

l 614,25 522 23,24 23,717 JL12

2 526 720 29,01 14,4 69

3 583,1 500 25,5 22,83 71,1 4
4 557 630 {242 76 A Tl
5 483.8 00 197 _ B L 4
6 500 565.55 20.05 —_]176 81.77 1
7 483 680 18.41 8.4 82.2 1
8 516,8 555 24.71 11594 66,4 |
9 591,5 555 21,21 213 75,8 |
10 581,9 555 25.21 14.1 87.4
Wroro 3a | 543,8 578,3 19,9 17,1 74,8
10 nweit !
| (cpennee) —t S i :

B npencrasnentom 10 anesHOM MoHIO cod:nosalorTes TpeGoBanns Mo macce nopuuit 6mron
cornacHo n.8.1.2. Ilpunoxennus Ne 9 Tabnuua 1 CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

Ilpn  anamuse MponykToBOro  HaGopa.  npencrasieHHOro  Ha CaHHWTapHO-
STMUACMHONOTHYECKYIO  OKCIIEPTH3Y  MEHIO, YCTAHOBJICHO  BBIIOJIHEHHE  YTBEPIKACHHOIO
fMpunoxenrnemM Ne 7 tabnuueit Ne 2 CaulTuH 2.3/2.4,3590-20 Habopa npoaykros. B 10 nHesHoe
MCHIO BKIIOYEHBI OMmona W3 Msca, NTULbL, MOJloKa, KapTodesis. oBowed. (GpykTos, Kpyii,
CITHBOYHOTO ¥ PaCTHTENLHOTO Macna, Xiel PXaHOH M IUICHUYHBI,

HpeﬂCTaBﬂel—!Hble MECHIQ 'saB'rpaKon BRAIOYAIOT B L‘Cﬁﬂ: Iropsiyue 6.-'!}0,-’13 B BHIE MSACHBIX
4 pasa 3a 10 aHcit. priGHBIX G101 - 2 pasa 3a 10 aneit. 611000 13 KYPhl — 3 pasa 3a 10 nHeit. 6nron
W3 TBOpOra - | pas 3a 10 :uedl. 6:n071 w3 I - 2 pasa sa 10 e, 3aKYCOK B BHJE
XnebobynouHbIX u3menuii (cnoba), cbip — 2 pasa 3a 10 /IHEH; rapHUphI: KpYIsSHbIE. OBOLUHbIE
MaKapoHHBIE H3AENHS, 60N U3 oBOLIEH (OBOLM HaTypanbhbie CBeXHe MOPLUHOHHO, OBOLLHBIC
Canarel, OBOLIM KOHCEPBHPOBAHHbIE), bpykToB (2, 4. 7, 10 AHK). TPEThH 6MI0Ma B BHJe KHcenei,
KOMTIOTOB, COKOB.

Jins npenoTepaimenus BO3HUKHORCHUS M PACHPOCTPANCHUS HHPEKIMOHHBIX ¥ MACCORRIX
HEMHPEKUMOHHBIX 3a601eBaNMi] (OTPaBICHUH) He HENOIL3YIOTES HHINCERIC HPOJLYKThI, KOTOphIC
HC JIONYCKAacTes MCHOAB3OBAT B HHTAHMH JACTCH B COOTBETCTBHMU TpedoBatusm n.8.1.9.
fipunoxenns Ne 6 CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

Hns npodunaxtrkn nehuuMTa BATAMHHOB B MEHIO BKJIIOUCHBI OBOIUHBIE GMI0za, CBEXHE
GpyKTEL, uTO COOTBETCTBYIOT TpeGoBakuam M. 8.1.6, Tabiin No 2 CanIIuH 2.3/2.4.3590-20.

Wsrotoenenne u peammauusg AAHHOTO accopTumeHTa 611071 H KYTHHAPHBIX H31eTuit
BO3MOXHA B KOHKPETHOH 06pa3oBaTebHOI OPFAHM3AIMK ¢ yHCTOM HaBopa 110MElICHHUI, npu
YCIOBHH OCHALIECHHS TeXHWYECKHMH CPCICTRAMM LISl peaitusanim TeXHOI0IHYECCKOrMo npotecca
(TexHonornueckoe 000PYIOBAHUE). XO:IO MlbHbIM, MOEUHBIM  0GOPY.10BaHHeM, HHBEHTapeM,
NoCyno#, Tapoit u T.1.

BbIBOJ
B xone ruruennueckoi OUCHKH mpencrasnennoro UII Cepreesoii C.A. 10-tu nHesHOrO
MEHIO (3aBTPaKH), YCTAHOBIEHO:

crp. 3 uz 4




CaullnH  2.3/2.4.3590-20 «CanuTapHO-ITHICMHONOIHHCCKIC

i G

10 sHCBHOC  MCHIO  (3aBIPAKH) LI Oprailinsailii IMTAH|ST B
acTHOM Kareropuu 7-11 JicT COOTBCTCTBYIOT
tpebonanmst K OpranM3aliii

Mpe/CTaBieHHOL
06111c06Pa30BATEIBHBIX YIPEHKACHUSX YHALHNCH BO3P

OBILECTREHHOTD MUTAHNS HacCICHMSD,

/ !
‘Bpat 1o obiel rHrueHe \/& /7 v M.B. I'ojlaiiieHKo
JLOMmKHOCTD ﬂo;mjn/"/(. b.H.0O.

crp. 4 uz 4



YTBepupaio
NHansuayanbHbiii npeanpurumaresis

Cepreesa Ceetnana AnekcaHaposHa

HecatugresHoe meHio gnis obuieobpazoBarenbHbIX yupexaeHuit
BozpactHas kaTeropus 12 ner m crapuie,

Mepuopn: BcecesoHHDIiA.

Paspaboratio:
TexHosor KywHuptok 0. A.






Bo3pacTHasa KaTeropua:

MeHio npuzomagnusaembix 651100

12 net m crapiue

1 CMEHA

Bec npoayKrta| Bec 6nt0a3a, Nuuwesble BewecTsa neprerud me
Mpuem NuuM HaumeHoBaHue 6nropa eckaa |peuentyp
HETTO, TR r benku Hunpbl Yrnesoab! | yeHHOCTb bl
Hedensa 1 fleHb 1
CanaTt u3 CBEeXMUX NOMNA0POoB 1 OrypL,oB 70 0,7 4,27 2,45 51,1 18
nomMmunaopbl ceexue 33,6
orypupl CBeXXne 23,8
NYK peny. 8,8
Macao pacTutesNbHoe 4,2
CONb MoamMpoBaHHaA 0,1
BUTOYKM KypUHbIE 62 12,4 11,2 6,6 176,3 372
dune Kypbl 59,3
MO/IOKO 17,7
xneb 14,2 :
Mac/o pacTutTenbHoe 1,8
coNb MogupoBaHHas 0,3
Macno camso4yHoe 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
Macno CNMBOYHOE 5
Pary 13 OBOLLEN 150 3,75 5,25 15 122,25 176
3aBTpaK
KapTodenb 56,3
Kanycra 45
cBekna 24
MOPKOBb 23,3
NIYK pery. 6,3
CONb I0AMPOBaHHAsA 0,5
MOJIOKO 22,5
Macno CAMBOYHOE 1,8
MyKa nileHn4Han 1,8
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
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JIYK peny. 6

TOMaTHOE Mniope 6
Mmaca0 C/iIMBoYHOE 5,5
MyKa NeHn4Hasa 3,1
co/b MoAMpOBaHHaA 0,4
KyKypy3a KOHCepBUpOBaHHAA 70 2 2,53 3,5 44,7 157
KyKypy3a KoHCepBupoBaHHas 66,7
Macno C/IMBOYHOE 3,3
Kalua pucosasa paccbinyaras 110 2,6 3,4 26,8 148,9 205

3aBTpaK
Kpyna pucosas 37,7
conb MoanpoBaHHana 0,2
Mac/10 CIMBOYHOE 4,2
KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84 495
cmech CyxohpyKTOB 20
caxap 10
JIMMOH. K-Ta 10
Xneb prraHon 45 3,6 0,7 18,1 92,7 574
xneb prraHon 45
Xneb nweHNYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
xneb NWeHUYHbINA 40

NTOTO: 550 28,8 23,63 91 683,2
Hedensa 1 fleHo 4
PpyKT 200 0,01 0,5 19,6 88 NMpPOM.
bpyKT 200
¥apKoe no-gomatlHemy ¢ Gune KypuHbim
200 0,1 14,3 25,8 315 TTK 1

dune Kypbl 70
kapTodesb 104
NYK peny. 10
TOMaTHas nacra 7,8
Macsio CNMBOYHOE 6
CO/b MOAMPOBaHHAsA 0,4

3aBTpaK OBOLM CBEXKMUE 70 0,49 0,07 1,3 7,7 148

ol o sty
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Colp 15
Xneb prkaHow 45 3,6 0,7 18,1 92,7 574
xneb praHom 45
Xne6 nieHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
xneb niweHnYHbIN 40
NTOIO: 550 12,44 21,28 79,63 613,15
CpepHee 3Ha4YeHue 33 1 Hepento: 623 19,91 20,54 81,55 620,11
Hedensa 2 feHs 1
MKpa kabauykoBas 70 0,01 1,8 1,5 23,6 NnpoMm.
MKpa kabaukosan 70
Kotneta "LkonbHas" 65 10 7,2 8,6 138,5 347
msco 1 kar. (roBaguHa) 26
bune Kypbl 24,7
MONOKO 13
x1e6 neHUYHbI 11
cyxapu 6,5
Maca0 pacTUTeNbHOE 2,6
conb MoanpoBaHHas 0,3
Macso ciMBOYHOE 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
3aBTpak
Mac/i0 CIMBOYHOE 5
Kalua rpeyHeBas paccbln. 150 8,5 6,3 37,7 242,2 202
Kpyna rpedyHesan 68,7
COJ/lb NOAVMPOBAHHAA 0,3
Macsio CAMBOYHOE 57
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
COK 200
Xneb prkaHon 30 2,4 0,5 12 61,8 574
xneb preaHom 30
Xneb nieHnuHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
x1e6 nieHnyHbIN 40
NTOTO: 560 24,95 19,9 99,77 678,75
Hedensa 2 [eHb 2
KoTneta pblbHas 70 9 1,1 7 74 307
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MyKa nileHn4Han

MakapoHble n3aenva oTBapHble 150 5,5 5 29,6 184,5 256

3aBTpak MaKapOoHHble n3aenvs 51
Macno camBoyHoe 6
conb MoguposaHHas 1
HanuTOK KNIOKBEHHBIN 200 0,1 0,04 9,9 41 497
arol 20
caxap 10
Xneb pxaHoin 15 1,2 0,2 6 30,9 574
xneb praHoi 15
Xn1e6 nuweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
X1eb NueHUYHbIN 40
Cbip 15 0,01 4,5 0 53,7 nNpom.
Colp 15

NTOrlO: 570 25,9 17,61 72,6 565,8
Hedensa 2 flenb 4

OBoulu cBEXKME 100 0,7 0,1 1,9 11 148
0BOLLM CBEXMNE 100
CONb MoAMpPOBaHHasA 0,2
MNnoB U3 mAca 200 16,3 18,2 34,6 368 330
maco 1 Kat. (roBaauHa) 72,8
Kpyna pucosas 55,2
MOPKOBb 17,6
NYK peny. 4
TOoMaTtHoe ntope 5,2

3aBTpakK Macno pacTuTesbHoe 8
CONb ogMpoBaHHasa 0,8
KodelHblit HaNUTOK C MOJIOKOM 200 0,01 2,5 13,6 88 TTK 3
KoderHbI HanUTOK 2,4
caxap 3
MO/IOKO 190
Xneb prkaHon 15 1,2 0,2 6 30,9 574
xneb praHoi 15
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*B pauuoHe nuTaHna Npu npUroToBNEHUM B110A, UCNO/Ib3YETCA Cco/lb NMLLEBan NOBapPeHHanA NOANPOBAHHAA.

H_D__\_I_U_S n@OUI_\_x TEeXHO/IOTUHECKUX HOPMaTWUBOB, peuenTyp enwa v KYJINHAPHbIX wa_m:SS ONA DEeTCKUX cafoB, WKOA, LKON-UHTEPHaTOB, OETCKNX JOMOB, OETCKUX

0340pOBUTE/BbHbIX yUupexAeHNi, yupexaeHnit npodeccnoHanbHOTO 0bpa3oBaHunA, cneuvann3npoBaHHbIX yupeskgenuin pna HecoBEepPLIEHHONETHUX, HYXAIOWMUXCA
B COLMANbHOWM peabunuraunu, neuebHoO- :noes:qus;mnxsx <;vmxﬁm_._ss Mepmb 2021 .







BeOMOCTb KOHTPOJIA 3@ PaLMOHOM MUTakuns 3a 10 pHen
12 nem u cmapuwe

Hopma OTKnoHeHne oT
Ne HaumeHOBaHVE FpyNTb! NPOAYKTOB AponyKTa DaKTUUECKN BbILAHO NPOAYKTOB B HETTO M0 AHAM Ha 0AHOTO yerioseka B cpenHem HOPHIE
(HetTo, 1) | 1 mewb | 2 ek | 3 AeHb 4 peHb | 5 aeHb | 6 aeHb | 7 aeHb 8 peHb | 9 gedb | 10 gexb 38 ASHR % abe.
1 |Xneb pxaHon (pkaHO-TLUEHNYHbIN) 24 45 25 45 15 45 30 30 15 15 26,5 10 2,5
2 [Xne6 nweHuuHbIA 40 54,2 25 40 40 49,1 57,5 44 40 40 38,98 -3 -1,02
3 |Myka nweHunuHas 4 1,8 3,1 1 : 36 4,19 5 0,19
4 |Kpynbl, 6060BbIE 10 37,7 42,4 68,7 55,2 6,9 21,09 111 11,09
5 |MakapoHHbie U3aenva 4 51 51 28 1,1
6 |Kaptodenb 37,4 56,3 | 121,5 104 121,5 40,33 8 2,93
7 |Osown 64 164,8 78,7 87,8 70 70 70 126,8 66,81 4 2,81
8 |dpykrbl (NNoabl) caexme 37 200 200 7,2 200 20 150 77,72 110 40,72
9 |dpykTbi (NOABI) CyXne, B T.4. LUMMNOBHUK 4 4 0
20 20 0
10 |Coku nnopo0BOLHbIE, HAMUTKN 40 40 0
BUTAMVWHV3UPOBAHHDIE, B T.4. UHCTAHTHbIE 200 200 0
11 |maco 1 kaT. (roeaguHa) 15,6 103,7 43,6 26 72,8 24,61 58 9,01
12 |Cy6npopyKTbl (Me4eHb, s3bIK, cepaue), 8 100 10 2
konbaca 25
13 |Mmmua 10,6 59,3 70 24,7 15,4 45 4.8
14 |Pbiba-cpune 15,4 98 50 14,8 -4 -0,6
15 |Monoko (Maccosas Aons xupa 2,5%, 3,2%) 70 40,2 | 142,5 190 13 13 41,5 190 40 67,02 -4 -2,98
16 |TBopor (Maccosas Aons xwupa He Gonee 12 105,8 10,58 12 -1,42
17 |Cbip 3 15 15 3 0 0
18 |CmeTana (MaccoBasl AOMNS Xupa He bonee 2 20 3,45 2,345 17 0,345
19 [Macno cnuso4Hoe 7 6,8 6,75 13 6 9,2 10,7 7,75 7 6,05 7,325 5 0,325
20 |Macno pacTutesnbHoe 3,6 6 2 8 2,6 9 4 3 2,8 3,54 £ -0,06
21 |Anuo 8 32 40,6 51 7,77 -3 -0,23
22 |Caxap i 10 10 3 10 10 10 3 20,6 7,66 9 0,66
23 |Kakao 0,24 2,4 0,24 0 0
24 |KoghenHbI HanuToK 0,4 24 2,4 0,48 20 0,08
25 |[Opoxokm xnebonekapHble 0,06 0,6 0,06 0 0
26 |conb ognpoBaHHas 1 0,9 1,4 0,6 0,5 1,8 0,6 0,8 1,7 1,0 0,2 1,0 -5 -0,05
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