YTBepxaato

NPUHUMaTenb

AecatmpHesHoe meHio ANA 0buweobpasoBartenbHbIx yuypexxaeHuii
BospacrHas KaTeropua: aetu c orpaHmyeHHbIMY BO3MOXHOCTAMM 7-11 neT u 12 net U CcTaplue.
Nepuop: BcecesonHbIil
Pa3spaboraHo:

TexHonor KywHupiok 0. A.







1 CMEHA 0OB3
Metio npuzomaenusaenmsix 61100

BospacTHas Kateropua:  7-11 ner
Muwessie Bewecrsa JHepreTuyeckas Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBanue 6mopga Bec 6ni0ga, r
benku HMupbi YrneBogapi UEHHOCTL PeLenTypb
Hedens 1 flens 1
Kalwa sayHeBas MonoyHas 250 8,8 8,1 40,4 269,8 227
wmm.ﬁumx KodelHbIi HanuTok ¢ MONOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 465
bytrepbposa c macnom 50 2,4 14,8 15 202 70
UTOro 3aBTpaK: 500 14 25,4 69 559,8
Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMY 200 2,08 2,64 6,16 56,6 113
Butouku Kypunbie ¢ maciom 90 18 16,2 9,63 255,9 372
MakKapoHbie 134eNns oTBapHble 150 5,6 5 29,5 184,5 256
Oben Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb prkaHoii 30 2,4 0,5 12,1 61,8 574
Xneb nweHuyHbI 30 2,3 0,3 14,7 70,2 573
NTOro oben;: 700 31,38 24,84 92,29 715
Hedensn 1 flens 2
Kawa "Apysk6a" monounas 200 51 6,4 26,9 186 229
3aBTpak Haii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
bynouka caobHas 100 8,8 7,8 48 298,3 541
UTOTO zasTpak: 500 14,1 14,3 84,2 522,3
, KoTnera mschas ¢ macsiom 90 15,8 11,1 13,5 218,7 339
Momuaop ceeskuii 60 0,4 0,1 1,1 6,6 148
Miope KapTodenbHoe 150 4,1 6 8,7 105 377
Obeg Kakao ¢ monokom 180 3 2,6 12,4 84,6 462
PpyKkT 200 0,8 0,8 19,6 88 82
1Xneb pkaHoii 20 1,6 0,3 8 41,2 574
Xneb nuweHuyHpI 20 1,5 0,16 9,8 46,8 573
WUTOrO obep; 720 27,2 21,06 73,1 590,9
Hedens 1 flews 3 H_
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CCﬂI

CBEKOAbHUK

200 1,9 3,8 8,3 74,6 98
Xneb pxaHoit 30 2,4 0,5 12,1 61,8 574
Xneb nweHnyHb 30 2,3 0,3 14,7 70,2 573
UTOr 0 obeg; 700 27,8 21,2 86,9 648
CpeaHee sHaueHue 33 1 Hepgento 3aBTpak: 500 16,48 21,808 68,54 528,94
CpeaHee sHayeHue 3a 1 Hepento obeg;: 708 29,06 29,51 105,37 750,52
Hedens 2 flens 1
wm:mxmzxmﬂmocoixmmn\so:Oxo§A¥<Emzzv_ 150 21,2 0,5 68,3 330,9 279/471
3aBTpak Han ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
dpyKT 150 0,6 0,6 14,7 66 82
UTOro 3aBTpaK: 500 22 1,2 92,3 434,9
n<:xquoemnvzzﬁ.uimxmcozxzisvmhm:sm 200 2,3 3,3 9,8 78,2 129
Kotneta "lWkosbHas" ¢ Macaom 90 13,8 9,9 12 191,7 347
Kalua rpeyHesas 150 8,5 6,4 37,7 242,2 202
Obep,
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb pxaHoii 30 2,4 0,5 12,1 61,8 574
Xneb nweHuyHbI 30 2,3 0,3 14,7 70,2 573
UTOTO obegp; 700 30,3 20,6 106,5 730,1
Hedens 2 flens 2
Kawa nweHuynas MONOYHas 250 9,1 8,1 442 286,1 232
3aBTpak Yai ¢ monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 460
bytrepbpog c macnom 50 2,4 14,8 15 202 70
UTOro 3aBTpaK: 500 13,1 24,2 70,7 552,1
Kotneta pbibHas ¢ macnom 90 11,6 1,4 9 95,1 307
Miope kapTopenbroe 150 4,1 6 8,7 105 377
Han c caxapom 180 0,2 0,1 8,4 34,2 457
Obep
DpykT 200 0,8 0,8 19,6 88 82
Xneb pkaHoii 40 3,2 0,6 16 82,4 574
Xneb nweHnyHw 40 3 0,3 19,7 93,6 573
WTOTO obepn; 700 22,9 9,2 81,4 498,3
Hedens 2 flens 3
mem:FEIImmgo:o:Imm 250 9,1 9,1 43,6 292,2 235
3aBTpak Yai c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457 MHQ
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CpegHee 3HaueHue 33 10 gHeir 3aBTpaK: 500 17 19,70 68 529

Cpearee 3HaueHue 33 10 gHeit obepn;: 704 27,178 27,856 117,233 825,41
HOPMa 3aBTpak 500 19,3 19,8 83,8 587,5
Hopma obep, 700 27 27,7 117,3 823







1 CMEHA OB3

Mewnto npuzomaenusaemeorx 61100
BospactHas Kateropua:  12-18 ner

Muwesble Bewecrsa dHepreTuyeckas Ne
Mpuem nuwm HaumenosaHue 6ni0pa Bec 6a0ga, r
benku Hupbi YrneBogpl HEHHOETE PeLenTypo!
Hedensa 1 fens 1
Kawa aynesasa mosiouHas 250 8,8 8,1 40,4 269,8 227
MeyeHnbe 50 11,6 0,02 23,2 44,6 npom.
3aBTpak - e
KodeiiHblii HanUTOK c MOsIOKOM 200 2,8 2;5 13,6 88 465
bytepbpoa c machom 50 2,3 15,7 14,3 -208,6 69
WUTOTO 3aBTpak: 550 25,5 26,32 91,5 611
Cyn KapTtodenbHbIli ¢ 6060BbIMK 250 2,6 3,3 7,7 70,8 113
Butoukm KypuHble ¢ maciom 100 20 18 10,8 284,3 372
6 MakapoHbie uspgenus OTBapHbie 180 6,7 5,9 35,5 221,4 256
Oben Cok 200 1 0,2 20,2 A 86 501
Xneb pxaHomn 35 2,8 0,5 14,1 72,1 574
Xneb nweHnyHbIn 35 2,6 0,3 17,2 81,9 573
NTOTIO obega: 800 35,7 28,2 105,5 816,5
Hedens 1 Aeno 2
Kawa "Apy>k6a" monouHas 250 6,3 8 33,7 232,4 229
3aBTpaK Haii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
bynouka cpobHasn 100 8,8 7,8 48 298,3 541
NTOrO 3aBTpak: 550 15,3 15,9 91 568,7
KoTneTa msacHana c maciom 100 17,6 12,3 15 243 339
lMomugop ceexunin 100 0,7 0,1 1,9 11 148
Miope KapTodpenbHoe 180 4,9 7,2 10,4 126 377
Obep, Kakao ¢ monokom 180 3 2,6 12,4 84,6 462
PpyKT 200 0,8 0,8 19,6 88 82
Xneb paHoi 20 1,6 0,3 8 41,2 574
Xneb niweHnYHbIN 20 1,5 0,16 9,8 46,8 573
NTOTO obep;: 800 30,1 23,46 77,1 640,6
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Kawa nweHHan 180 7,9 7,2 44,3 274,3 206
6 Yai ¢ caxapom, TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459
0 <H CBEKOJIbHUK 250 2,4 4,75 10,4 93,3 98
Xneb6 praHon 35 2,8 0,5 14,1 72,1 574
Xneb nweHuUYHbIN 35 2,6 0,3 17,2 81,9 573
UTOTO oben; 800 32 24,35 101,5 753,6
CpegHee 3HaueHue 3a 1 Hegento 3aBTPakK: 550 21,02 26,104 86,38 586,34
CpepHee 3HaueHue 3a 1 Hegento oben;: 800 36,58 32,93 120,98 861,73
Hedensa 2 feHob 1
3aneKaHKa TBOPOXHaA C MOJIOKOM CryLeHHbl 200 29,2 15,6 42,2 427,9 279/471
3aBTpakK Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
PpyKT 150 0,6 0,6 14,7 66 82
NTOTO 3aBTpaK: 550 30 16,3 66,2 531,9
Cyn KapTodenbHbIN C MaKapOHHbIMU U3AeNNA 250 2,9 4,2 12,2 97,8 129
KoTtneta "LLUKonbHaa" c machom 100 15,3 11 13,3 213 347
6 Kawa rpeyHeBasn 180 10,2 7,6 45,3 290,6 202
Oben Cox 200 1 0,2 20,2 86 501
Xneb pskaHoW 35 2,8 0,5 14,1 72,1 574
Xneb niieHnYHbIN 35 2,6 0,3 17,2 81,9 573
NTOrO obegn; 800 34,8 23,8 122,3 841,4
Hedens 2 fleHb 2 .
Kalwa nweHn4YHas Moao4vHas 250 9,1 8,1 44,2 286,1 232
ANLOo oTBapHOe 50 6,4 5,8 0,4 78,8 267
3asTpaK Yai c MONIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 460
Bytepbpog, ¢ macnom 50 2,4 14,8 15 202 70
NTOTO 3aBTpak: 550 19,5 30 71,1 630,9
KoTtneta pbibHas c macnom 110 14,1 1,7 11 116,3 307
Mope KapTodenbHoe 200 54 8 11,6 140 377
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
Obepn,
PpyKT 200 0,8 0,8 19,6 38 82
Xneb paHoi 45 3,6 0,7 18,1 92,7 574
Xneb6 nweHuYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,3 573
NTOTO obegp; 800 27,5 11,7 91,7 580,3
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vucy,

Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
®pyKT 250 1 1 24,5 110 82
NTOTO oben; 800 46,3 23,4 131,3 920,9
CpegHee 3Ha4YeHMe 3a 2 Hed,e o 3aBTPaK: 550 20,444 27,126 81,32 601,02
CpegHee 3Ha4yeHue 3a 2 Hegento obep;: 800 18,1 22,408 107,58 771,06
CpepHee 3Ha4yeHue 3a 10 aHeN 3aBTpaK: 550 21 22,80 83,85 594

CpepHee 3HaueHue 3a 10 aHel obey;: 800 27 27,671 114,28 816,395
HOpMa 3aBTpak 550 18-22,5 18,4-23 76,6-95,8 544-680
Hopma obeg, 800 27-31,5 27,6-32,2  114,9-134,1 816-952

*B pauunoHe NuUTaHua Npyu NPUroToBaeHNK 6104, UCNONB3YETCA COMb NMLIEBas NOBapeHHasA Mo4MPOBaHHas.

EAnHBIN COOPHUK TEXHONIOTUMECKMX HOPMATUBOB, PeLienTyp 6110/, U KYNMHAPHBIX N3NNI ANA AETCKUX Caf0B, WKOA, LIKOJI-MHTEPHATOB, AETCKUX JOMOB,
AETCKNX 037,0POBUTE/IbHBIX YUPEXAEHUN, YUPEXRAEHNI NPOPECCHOHaNbHOMO 06pa30BaHMs, CELMaNN3UPOBAHHbIX YUPEXRAEH ans HEeCOBEPLUEHHONETHUX,
HY>KAI0LLMXCA B COUMANBHON peabunutaumm, neuebHo-NPoPUNAKTUYECKNX yupexkaennii. Mepmb 2021 r.







