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Пояснительная записка к учебному плану 

1. Правовая основа учебного плана 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 11» (далее - 

учебный план) для кадетского класса разработан в соответствии с нормативными документами:  

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;   

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования” 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования»; 



7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования” 

8. Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования 

и среднего общего образования" 

9. Приказ Минпросвещения России от 08 октября 2025 года №729 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования». 

10. Приказ Минпросвещения России от 10 ноября 2025 года №808 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования». 

11. Приказ Минпросвещения России от 08.05.2026 N 316 "О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22 марта 2021 г. N 115"  

12. Постановление от 28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" от 28.01.2021; 

13. Постановление от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" от 28.09.2020; 

14. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 N 19 "Об 

утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

15.   Устав МБОУ СОШ № 11. 

 

С 1 сентября 2026 года на базе МБОУ СОШ № 11 открывается профильный кадетский 

класс  в параллели 5 –х классов. (5В) 

Учебный план для кадетского класса выполняет задачи создания условий для 

формирования духовно-нравственного, психологического и физического здоровья кадетов, 

их личностного развития. Образование и воспитание кадетов ориентировано на развитие и 

саморазвитие, раскрытие их творческого потенциала и определяет основную цель учебно-



воспитательного процесса: создание условий для качественного представления 

образовательных услуг, обеспечение запросов обучающихся на повышенный уровень 

образования, реализацию кадетского компонента в урочной и внеурочной деятельности, 

развитие потенциальных способностей каждого обучающегося. 

 

Учебный план для кадетского класса обеспечивает реализацию требований 

обновленных ФГОС ООО (п.33.1), определяет учебную нагрузку обучающихся в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей и время, отводимое на их освоение и организацию по классам. 

 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации - русского языка. Набор учебных предметов не нарушает единого 

образовательного пространства Российской Федерации, что гарантирует соблюдение 

Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» и дает возможность 

учащимся перейти в другое учебное заведение, не испытывая затруднений в дальнейшей 

учебе. 

В целях распределения равномерной недельной нагрузки и защиты от перегрузок 

установлен режим занятий с соблюдением установленных санитарно-эпидемиологических 

требований и правил. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана  основного  общего  образования, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. Нагрузка равномерно распределяется в течение 

недели. 

Занятия в кадетском  классе, организованы в первую смену. Максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, 6 классе – 30 часов, 7 классе -  

32 часов, 8 классе – 33 часа, 9 классе – 33 часа.  

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 



обучающихся, может быть использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

 

По запросам участников образовательных отношений в часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений, включены учебные предметы: 

 Для 5 – 7 кадетских классов  - «Уроки безопасности» -  1 ч/н.  

Учебный предмет «Уроки безопасности» изучается в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей, обучающихся в формировании культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе расширения знаний и умений, углубленного понимания 

значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для 

личности, общества и государства. 

Для 5-ого кадетского класса - «Функциональная грамотность», «Модуль по видам 

спорта» (3 час физической культуры). 

Для 6-ого кадетского  класса  -  «Модуль по видам спорта» (3 час физической 

культуры). 

Для 7 – 8 классов  - введен курс «История государства и права» 1 ч/н,  для 9-х классов 

«Политический круиз» - 1 ч/н. с целью формирования системы и развития патриотического 

сознания кадетов на основе изучения исторических реалий. Создание условий для духовного, 

нравственного и патриотического воспитания кадетов с активной гражданской позицией. 

Курс помогает понять сущность произошедших и происходящих государственно-правовых 

явлений, особенности развития государства и права.  

Для 8 класса включен факультативный курс по функциональной грамотности «Как 

стать успешным на рынке труда». Цель курса - получение учащимися знаний и навыков работы 

по специальностям государственной, в том числе военной службы; подготовить кадет к 

осознанному и ответственному выбору сферы будущей профессиональной деятельности. 

 Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является формирование 

у обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями 

личности, общества и государства, что предполагает: способность построения модели 

индивидуального безопасного поведения на основе понимания необходимости ведения 

здорового образа жизни, причин, механизмов возникновения и возможных последствий 

различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять необходимые 

средства и приемы рационального и безопасного поведения при их проявлении; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного 

безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства; знание и 

понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения национальной 



безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера. 

 

При изучении предметов «Английский язык», «Труд (технология)», информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

На изучение физической культуры отводится 2ч/н.  Для реализации Концепции развития 

детско-юношеского спорта в России до 2030 года в 5-9-х классах реализуются модули по видам 

спорта (1 час в неделю) по выбору обучающихся.  Модуль по видам спорта дополняет учебный 

предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической активности (5 – 6 

классах). В 7-9 классах 3 час физической культуры организован за счет внеурочной 

деятельности. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ СОШ № 11. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения: 

5-е классы — не больше двух часов в день; 

6–8-е классы — не больше двух с половиной часов в день; 

9–е классы — не больше трех с половиной часов в день. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 20.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

 

2. Учебный план (пятидневная неделя) 
Недельный учебный план 

Учебные предметы Классы 

 5В 

(2026 - 

2027) 

6В 

(2027 - 

2028) 

7В 

(2028 -

2029) 

8В 

(2029 - 

2030) 

9В 

(2030 - 

2031) 

Всего 

Обязательная часть 



Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 15 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 3 3 12 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 
Родины (ОБЗР) 

 

 

 

 

 

 

1 1 2 

Духовно-нравственная культура 
России (ДНКР) 

0,5 1 1   

 

2,5 

Итого 26,5 

 

28 30 31 32 147,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2,5 

 

2 2 2 1 9,5 

Модуль по видам спорта 1 1    4 

Уроки безопасности 1 1 1   3 

Функциональная грамотность 0,5     0,5 

Как стать успешным на рынке 
труда (функциональная грамотн.) 

   1  1 

История государства и права   1 1 1 3 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Всего ( недельная нагрузка ) 29 30 32 33 33 157 

 ФГОС, СанПин 29 

 

30 32 33 33 157 

 

3. План внеурочной работы профильного кадетского класса  
  

 Учебные курсы Классы 

  5 6 7 8 9 

1 «Разговоры о 
важном» 

1 1 1 1 1 

2 «Я-ты-он-она – 

вместе целая 

страна» 

1     

3 «Россия – мои 
горизонты» 

 1,5 1,5 1,5 1,5 

4 Строевая и огневая 
подготовка 

1 1 1 1 1 

6 Кадетский хор 1 1 1 1 1 



7 Медицина 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

8  Курс 
исторического 
просвещения 
«Великие 
достижения 
соотечественников
» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

9.  Военные учебные 
сборы 

   0,5  

 ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

4,5 5 5,5 6 6 

 

 

Занятия в рамках сетевого взаимодействия 

 Классы 

 5 6 7 8 9 

Служу России (СДЮТЭ, МВД ) 1 1 1 1 1 

Практические занятия по медицине 
(Чайковский медицинский колледж)  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 

 

 

4. Формы промежуточной аттестации 

 

На основании положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся организуется промежуточная 

аттестация учащихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. График проведения оценочных процедур на конкретный учебный год 

утверждается ежегодно, размещается на сайте школы в разделе «Сведения об 

образовательной организации» в подразделе «Документы» и доводится до сведения 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 

Формы промежуточной аттестации 

   Учебные предметы / 
класс 

5 6 7 8 9 

 Формы промежуточной аттестации 

1 русский язык  диктант диктант тест тест тест 

2 литература зачет зачет зачет зачет зачет 

3 иностранный язык зачет зачет зачет зачет зачет 

4 математика  тестирова
ние 

тестирован
ие 

      

5 алгебра     тестирован
ие 

тестирован
ие 

тестировани
е 

6 геометрия     тестирован
ие 

тестирован
ие  

тестировани
е  

7 информатика      тестирован тестирован тестировани



ие ие е 

8 обществознание        тестировани
е 

 9 история  тестирова
ние 

тестирован
ие 

тестирован
ие 

тестирован
ие 

тестировани
е 

1 0 география тестирова
ние 

тестирован
ие 

тестирован
ие 

тестирован
ие 

тестировани
е 

11 биология тестирова
ние 

тестирован
ие 

тестирован
ие 

тестирован
ие 

тестировани
е 

12 физика     тестирован
ие 

тестирован
ие 

тестировани
е 

13 химия       тестирован
ие 

тестировани
е 

14 музыка тестирова
ние 

тестирован
ие 

тестирован
ие 

 тестирова
ние  

  

15 ИЗО тестирова
ние 

тестирован
ие 

тестирован
ие 

    

16 физическая 
культура 

зачет зачет зачет зачет зачет 

17 ОБЗР    тестирован
ие 

тестировани
е  

18 технология (труд) защита 
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5. Учебный методический комплекс основного общего образования 

Класс Предмет Учебник 

5 Русский язык Ладыженская Т.А,, Баранов М. Т., Тростенцова Л.А.,учебник 
5 кл. в 2 частях,2023г 

 Литература Коровина В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И.,учебник 5 
класса в 2частях,2023г 

 Математика Виленкин Н.Я. Жохов В.И. Математика ,учебник 5 класса в 2 
частях, 2023г 

 Биология Пасечник В.В.и другие,учебник 5 класса ,2023г 

 История МединскийВ.Р. История древнего мира 5 кл., 2024 

 Иностранный язык Ваулина Ю.Е.,Дули Д. Английский язык 5 класс,2023г. 
 Технология Глозман Е.С.,КожинаО.А.Технология ,учебник 5 кл,2023г 

 Музыка Сергеева Г. П. Музыка 5 кл., 2023 

 Физическая культура Виленский М. Я. Физическая культура 5-7 кл.. 2017 

 География Алексеев А.И.,НиколинаВ.В.География 5-6 кл,2024г 

 Изобразительное 
искусство 

Горяева Н.А. Искусство. Изобразительное искусство 5 кл., 
2024г. 

6 Русский язык Ладыженская Т.А,, Баранов М. Т., Тростенцова Л.А.,учебник 
6 кл. в 2 частях,2024г 

 Литература Коровина В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И.,учебник 6 
класса в 2частях,2024г 

 Математика Виленкин Н.Я. Жохов В.И. Математика 6 кл.,2024 

 Биология Пасечник В.В и другие. Биология, 2024г 



 История Мединский В.Р. Торкунов А.В. История России. С 
древнейших времён до конца 16 в.,6 кл., 2024г. Мединский 
В.Р.Чубарьян А.О. История средних веков, 6 кл., 2024г. 

 География АлексеевА.И. География. 5-6 кл. 2024г. 
 Иностранный язык Ваулина Ю.Е.,Дули Д. Английский язык 6 кл.,2022г. 
 Технология Симоненко В.Д. Технология д/дев. Технология ведения дома 

6 кл., 2018  
Тищенко А.Т. Технология д/мал. Индустриальные технологии 
6 кл. 2018 

 Физическая культура Виленский М. Я. Физическая культура 5-7 кл.. 2018 

 Музыка Сергеева Г. П. Музыка 6 кл. 2024г. 
 Изобразительное 

искусство 

НеменскаяЛ.А. Изобразительное искусство 6 кл. 2023г. 

 Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Виноградова Н. Ф. Власенко В. И. Основы духовно-

нравственной культуры народов России. 6 кл., 2017 

7 Русский язык ЛадыженскаяТ.А.Баранов М.Т. Русский язык 7 кл. в 2 ч.2024г. 
 Литература Меркин Г.С. Литература 7 кл., 2018 

 Алгебра Макарычев Ю.Н.  Алгебра, 7 кл., 2024г. 
 Геометрия Атанасян Л.С. Геометрия 7-9, 2024 

 Вероятность и 
статистика 

Высоцкий И.Р.,Ященко И.В. Вероятность и 
статистика,базовый уровень7-9 кл,в 2 частях,2024г 

 Биология Пасечник В.В. Биология 7 кл., 2024г. 
 История Мединский А.А.Торкунов А.В.  История России 7 кл., 2024г. 

Мединский В.Р.Чубарьян А.О. Всеобщая история. История 
Нового времени 1500-1800.7кл., 2024г. 

 География АлексеевА.А.География 7 класс,2024г. 
 Физика Перышкин А.В. Физика 7 кл.,  2024г. 
 Информатика Босова Л.Л. Информатика 7 кл., 2017г 

 Иностранный язык Ваулина Ю.Е.,Дули Д. Английский язык 7 класс,2023г 

 Технология Тищенко А. Т. Технология. Индустриальные технологии. 7 
кл.. 2017(мальчики), Синица Н.В. Технология. Технология 
ведения дома. 7 кл. 2017 (девочки) 

 Физическая культура Виленский М. Я. Физическая культура 5-7 кл.. 2017 

 Музыка Сергеева Г.П.Критская С.Е. Музыка 7 кл 2017 

 Изобразительное 
искусство 

Ломов С.П.Игнатьева С.Е. Искусство. Изобразительное 
искусство.7 кл.2017 

 Основы безопасности и 
защиты Родины 

Вангородский С.Н.Кузнецов И.И.Основы безопасности 
жизнедеятельности.7 кл.2017 

8 Русский Разумовская М.М. Русский язык 8 кл., 2019 

 Литература Меркин Г.С. Литература 8 кл.,2019 

 Алгебра Колягин Ю. М.  Алгебра, 8 кл.,2019 

 Геометрия Атанасян Л.С. Геометрия 7-9, 2019 

 Биология Драгомилов Р.Д. Биология 8 кл.,2019 

 История Арсентьев Н.М.Данилов А.А  История России 8 кл.,2019  
Юдовская А.Я. Новая история 8 кл.,2019 

 Обществознание Боголюбов Л.Н. Обществознание 8 кл.,2019 

 География Петунин В.Б. География 8 кл. 2021 



 Физика Перышкин А.В. Физика 8 кл.,2019 

 Химия Габриелян О.С. Химия 8 кл., 2018 

 Информатика Босова Л.Л. Информатика 8 кл., 2018 

 Иностранный язык Ваулина Ю.Е.Дули Д. Английский язык 8 кл, 2021 

 Технология Симоненко В.Д. Электов А.А. 2018г 

 Основы безопасности и 
защиты Родины 

Вангородский С.Н. Основы безопасности жизнедеятельности 
8 кл.,2018 

 Основы безопасности и 
защиты Родины 

Виноградова Н.Ф. 8-9 кл.,2022 

Рудаков Д.П.под ред. Шойгу Ю.С.,учебник ОБЖ в 2 частях, 
8-9 кл2023г 

 Изобразительное 
искусство 

Ермолинская Е.А. Изобразительное искусство 8 кл., 2018  

 Физическая культура  Лях В.И.,МасловМ.В .Физическая культура 8-9 кл.2017 

 Информатика Босова Л.Л. Информатика 8 кл.2018 

9 Русский язык Разумовская М.М. Русский язык 9 кл.,2020 

 Литература Зинин С.А., Сахаров В.И., Чалмаев В. А.  Литература 9 
кл.,2020 

 Математика Колягин Ю.М.Ткачёв М.В. и др.  Алгебра 9 кл., 2019 

 Геометрия Атанасян Л.С. Геометрия 7-9 кл., 2019 

 Биология Пономарёва И.Н.  Биология 9 кл., 2019 

 История Арсентьев Н.М.  История России 9 кл.,2020.  Сорокоцюпа 
О.С. Всеобщая история. Новейшая история,учебник 9 кл, 
2019г 

 

 

География Таможняя Е.А. География России. Хозяйство.Регионы. 9 кл., 
2021г 

 

 

Физика Перышкин А.В. Физика 9 кл,2020 

 Химия Габриелян О.С. Химия 9 кл.,2020 

 Обществознание БоголюбовЛ.Н. 9кл.,2020 

 Информатика Босова Л.Л. Босова А.Ю Информатика 9 кл., 2019г 

 Иностранный язык Ваулина Ю.Е.Дули Д. Английский язык 9 кл. 2021 

 Основы безопасности и 
защиты Родины 

 Виноградова Н.Ф. 8-9 кл.,2022 

Рудаков Д.П.под ред. Шойгу Ю.С.,учебник ОБЖ в 2 частях, 
8-9 кл, 2023г 
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